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Resumo: OBJETIVO Comparar 0 estado nutricional e a prevaléncia de caréncia de ferro em criancas
frequentadoras de um centro de sallde em Belo Horizonte antes e 12 meses apds orientagcdo
nutricional e intervencado terapéutica. Metodologia Estudo Coorte realizado a partir de 2011 com
136 criangas de 12 a 48 meses de idade pertencentes a0 Centro de Salde Cicero Idelfonso
localizado em Belo Horizonte. As criangas foram avaliadas em dois periodos : antes e 12 meses
apos receberem tratamento para anemia com 5 mg/kg/dia de ferro elementar e correcdo das
alteragbes no estado nutricional. O estado nutricional foi avaliado por meio da curva da
Organizacdo Mundial de Salde. O diagnostico de caréncia de ferro foi realizado por dosagem de
hemoglobina e ferritina sérica. Resultados Observou-se 4% de desnutricdo aguda e 9% de
sobrepeso. 16% das criangas apresentaram anemia, nimero este reduzido apds 12 meses de
suplementacdo de ferro e adequacdo da dieta. Trés novos casos de obesidade e sete de caréncia
de ferro surgiram durante o periodo de intervencéo. Das 17 criangas com alteragdes nutricionais
detectadas no inicio , 68% das maes procuraram 0 atendimento medico para tratamento.
Conclusdes O sulfato ferroso continua sendo recomendado como a preparacéo adequada para
tratamento e da anemia ferropriva , uma vez que ndo ha evidéncias de beneficios maiores e
reducdo de eventos adversos com utilizagdo de outras preparacdes. O surgimento de novos casos
de obesidade e anemia serve de aerta para a importancia de medidas preventivas , tanto no
centro de salide quanto no ambito familiar.
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