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Resumo: Objetivo Descrever uma experiência de atendimento multiprofissional no combate à desnutrição 
energético-protéica em crianças menores de cinco anos de idade em uma unidade básica de saúde 
na cidade de Belo Horizonte no ano de 2011. Metodologias • Atendimentos individuais mensais 
realizados por equipes multiprofissionais a crianças entre 6 meses a 2 anos de vida e trimestrais 
de 2,1 a 5 anos de vida ; • Grupos operativos compostos por mães que participaram de atividades 
em grupos de 6 a 9 , sob orientação dos profissionais da equipe com discussão de temas 
relacionados à assistência em pediatria; • Realização de visitas domiciliares às famílias 
cadastradas; • Realização de teatros promovidos pela equipe multiprofissional, cujo tema era a 
desnutrição infantil. Resultados Das 208 crianças atendidas , 101 crianças ainda estavam em 
acompanhamento em 2013, em sua maioria entre 1 e 4 anos de idade . Pela classificação de 
Gomez, cerca de 52% das crianças apresentavam DEP de I e II graus e 2% de III grau . As 
maiores proporções de crianças desnutridas se situaram, respectivamente, nas faixas etárias de 1 
a 2 e de 2 a 3 anos. Conclusões Apesar da redução mundial da sua prevalência, a desnutrição tem 
se apresentado através dos séculos um grande desafio dos países em desenvolvimento para 
garantir às suas crianças menores de cinco anos de idade o direito de serem bem nutridas e 
saudáveis. O atendimento por equipe multiprofissional se coloca como uma alternativa para o 
atendimento ambulatorial das crianças desnutridas, ao nível da assistência primária, visando uma 
abordagem mais abrangente de cada caso.
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