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Resumo: Objetivo: avaliacéo de fatores relacionados a obesidade infantil em pacientes atendidos no
ambulatorio de Nutrologia de Hospital Universitério. Metodologia: estudo realizado através da
analise retrospectiva dos prontuérios de pacientes admitidos no servigo de Nutrologia Pediétrica
com sobrepeso ou obesidade, entre Junho/2013 a Margo/2014. Dados registrados foram: sexo,
idade, classificagcdo nutricional, etiologia primé&ria ou secundaria, recordatorio alimentar,
presenca de obesidade materna e periodo em frente a tela/dia, de atividade fisicalsemana e de
aleitamento materno exclusivo (AME). Foi considerada alimentacdo inadequada: mais de 6
refeicdes/dia e/ou presenca de alimentos ricos em gordura e agUcar. Resultados: foram analisados
63 prontuarios. 12% sobrepeso, 51% obesidade e 37% obesidade grave. Etiologia primaria em
92%, no entanto erro alimentar em mais de 95%. 54% nao pratica nenhuma atividade fisica
regular. M&es obesas em 51%, ndo obesas 19% e ndo informado em 30%. AME inferior a 6
meses em 38%, por mais de 6 meses em 25% e 37% nao informado. Conclusdes: assim como era
previsto, o perfil observado foi de crianga com obesidade exdgena, padrdo alimentar inadequado,
inatividade fisica, histéria de desmame precoce e obesidade materna. Verificase que
informacBes como época da introdugdo da aimentagdo complementar e presenca de obesidade
familiar ndo foram adequadamente preenchidas, apesar de serem fatores de risco para obesidade
infantil. Dessa forma, sugerem-se mais registros em relacéo a estes dados.
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