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Objetivo: Comparar o consumo alimentar e os niveis séricos de vitaminas antioxidantes entre
criangas e adolescentes obesos com e sem doenca hepética gordurosa ndo alcodlica. Métodos:
Estudo transversal composto por 37 criancas e adolescentes obesos atendidos em primeira
consulta em um Ambulatério de Pediatria de um Hospital Universitério. Os individuos foram
divididos em dois grupos apds exame de ultrassonografia, sendo um grupo composto por
criancas obesas com esteatose, e outro por criangas obesas sem a doenca. Resultados: O grupo de
obesos com esteatose apresentou menor ingestéo dietética das vitaminas antioxidantes A, C e E,
e reducdo dos niveis séricos de betacaroteno e alfa tocoferol, quando comparado ao grupo de
criancas obesas sem esteatose, contudo, ndo houve diferenca estatistica entre os grupos. Somente
0s niveis séricos de acido ascorbico apresentaram reducéo significativa no grupo com esteatose
(0,94 mg/dL £ 0,21), em relacdo ao grupo sem a doenca (1,28 mg/dL + 0,34). Além disso, as
alteracbes bioguimicas e de consumo alimentar de vitaminas antioxidantes ndo demonstraram
associagdo dignificativa com risco de desenvolvimento da doenca. Conclusdo: Habitos
alimentares de criangas obesas com e sem esteatose evidenciam um consumo deficiente de
vitaminas antioxidantes, aliado a reducfes nos niveis séricos. Essas alteragdes ainda ndo podem
ser consideradas fatores de risco para desenvolvimento da doenca, mas sugerem maior cuidado
nutricional para evitar a progresséo da esteatose simples para esteato hepatite e cirrose hepética.
A intervencdo no estilo de vida se faz necessaria, além de novos estudos visando um correto
plangjamento dietoterapico.
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