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Resumo: Objetivo: Avaliar os determinantes do estado nutricional, assim como as associações com 
morbidades infantis e aleitamento materno. Metodologia: A amostra foi constituída de 126 
crianças menores de 2 anos, frequentadoras de duas US do município de Vitória-ES, 
selecionadas aleatoriamente, pesadas e medidas. A classe estudada foi de baixa renda. A triagem 
nutricional foi realizada mediante entrevista com as mães. E para o diagnóstico nutricional 
utilizou-se P/I, P/E e E/I. Resultados: Verificou-se significância estatística na associação das 
variáveis: escolaridade e trabalho materno e, renda familiar com o estado nutricional infantil. 
Observou-se relevância para ambos os distúrbios nutricionais, sendo maiores prevalências para 
obesidade nos índices P/I e P/E. Conclusão: A alta prevalência de obesidade sugere um alerta dos 
profissionais de saúde quanto à transição de diagnóstico caracterizada pelo declínio da 
desnutrição e elevação da obesidade. Porém adverte-se que ambos os distúrbios nutricionais são 
de grande relevância na saúde pública, enfatizando a importância da intervenção precoce nestes 
distúrbios além do desenvolvimento de ações que promovam a saúde infantil.
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