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Resumo: Objetivo: Caracterizar o incentivo ao aleitamento materno na perspectiva materna desde o prée-
natal até o puerpério em Londrina, Parana. Metodologia: Estudo quantitativo prospectivo
descritivo, realizado no periodo de julho "a outubro de 2013, em maternidade municipa de
Londrina, Parand. A pesquisa deu-se por meio de instrumento para entrevista com a puérpera na
maternidade, observacdo na consulta de revisdo puerperal no ambulatério da maternidade e 42
dias ap0s o parto em visita domiciliar. Resultados: Participaram da pesquisa 357 mulheres, sendo
gue 96,4% referiram desgjo de amamentar durante a gestagao e 87,7% conheciam as vantagens
do AME. Apenas 55,6% receberam orientagdes sobre amamentacdo no pré-natal, sendo que
33,0% de enfermeiros. Na sala de parto 65,4% tiveram gjuda com a amamentacéo e 53,1%
amamentaram na primeira meia hora de vida. Durante a internagéo, 95,3% estavam em AME e
52,0% foram orientadas sobre servico de referéncia para problemas com amamentacdo. Na
consulta puerperal no ambulatério da maternidade 94,5% permaneciam em AME, sendo que
apenas 40,8% receberam orientacbes sobre a manutencdo do aleitamento durante a consulta. Na
visita domiciliar ap6s 42 dias pos-parto, menos da metade (46,1%) das criancas estavam em
AME. Conclusdo: Mesmo com as diversas politicas de apoio a0 AME, ainda ha falhas nos
servicos prestados a gestante e a puérpera, acarretando alto indice de desmame precoce. Cabe ao
profissional de salde, em especial 0 enfermeiro, como educador em salde, detectar riscos de
desmame e intervir precocemente para que se mantenha o AME nos primeiros seis meses de vida
dacrianca.
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