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Resumo: Objetivo: Avaliar niveis séricos de vitamina C e adequacéo de dieta de criancgas e adolescentes
portadoras do HIV apds projeto de orientagdo nutricional. Metodologia: Estudo foi realizado com
criancas e adolescentes portadoras de HIV, atendidas em HU. Foi aplicado o questionério
recordatério 24horas e coleta de sangue para andlise dos niveis séricos de vitamina C.
Resultados: O estudo foi realizado com uma populacdo de 16 criancas e adolescentes com idade
entre dois a 21 anos tendo como média 12,5 anos. A avaliacdo nutricional pelo IMC/ idade
observou-se a prevaléncia de individuos eutréficos (56,35%). Os niveis séricos de vitamina C,
dos 16 individuos (100%) apresentaram valores adequados, com valor minimo de 0,6 mg/dL,
maximo de 1,5mg/dl e média de 0,98 mg/dl. A adequacdo da dieta mostrou 13 (81,25%)
individuos com ingestéo alimentar adequada, de acordo com DRI. O presente estudo mostra que
a orientagdo nutricional feita apds o estudo de OLIVEIRA, K.F e cols.,, quando se detectou
85,19% de deficiéncia de vitamina C, foi eficaz. Conclusdo A literatura evidencia que os
portadores de HIV possuem riscos nutricionais, porém o presente estudo conclui que estes podem
ser diminuidos com suporte e orientagdo nutricional. O acompanhamento ambulatorial, associado
a orientagdo adequada dos pacientes contribui para o crescimento e desenvolvimento infantil
adequado, sendo ainda mais importante para populagdes que convivem diariamente com uma
doencacrénica.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/1-congresso-brasil eiro-de-nutrol ogi a-pedi trica/l001 7-avali acao-da-ingestao-e-nives-seri cos-de-vitamina.pdf



