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Resumo: Objetivo: Avaliar o perfil antropométrico, adequação da dieta e níveis séricos de vitamina D, 
paratormônio e cálcio de crianças e adolescentes portadores do HIV. Metodologia: Realizou-se 
recordatório de 24 horas, medidas antropométricas de peso e altura e coleta de sangue para 
análise de vitamina D, paratormônio e cálcio. Resultado: Participaram do trabalho 16 indivíduos, 
sendo que a população masculina foi prevalente 56,25%. A idade média de 12,5 anos. A análise 
dos valores de IMC/ idade observou-se prevalência de eutróficos (nove - 56,35%). Os valores 
mínimos e máximos encontrados de vitamina D provenientes da dieta alimentar foram 0,02mcg e 
6,55mcg, respectivamente. O valor de referência da DRI é de 10mcg, evidenciando que a dieta 
do grupo estudado não é adequada. Quanto à dosagem sérica de vitamina D, quinze indivíduos 
(93,45%), apresentaram níveis séricos adequados de vitamina D(>30ng/mL), um (6,25%) 
apresentou insuficiência (20-30ng/mL). Os valores séricos de paratormônio e cálcio estão dentro 
da faixa de normalidade em toda a população estudada. Foi observado que a frequência de 
exposição solar foi de no mínimo 20 minutos diários. Conclusão: Seguindo a literatura, a 
hipótese do estudo foi de que os níveis de vitamina D, paratormônio e cálcio estivessem 
diminuídos no grupo estudado, porém os resultados desta pesquisa mostraram níveis séricos 
dentro da normalidade, provavelmente pela exposição solar adequada e pelas orientações em 
consulta, uma vez que são acompanhados desde o nascimento. Reforçando a importância da 
intervenção na prevenção de deficiências vitamínicas.
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