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Resumo: Objetivo: Avaliar o perfil antropométrico, adequag@o da dieta e niveis séricos de vitamina D,
paratormdnio e calcio de criancas e adolescentes portadores do HIV. Metodologia: Realizou-se
recordatério de 24 horas, medidas antropométricas de peso e atura e coleta de sangue para
andlise de vitamina D, paratormdnio e calcio. Resultado: Participaram do trabalho 16 individuos,
sendo que a populacdo masculina foi prevalente 56,25%. A idade média de 12,5 anos. A analise
dos valores de IMC/ idade observou-se prevaéncia de eutroficos (nove - 56,35%). Os valores
minimos e maximos encontrados de vitamina D provenientes da dieta alimentar foram 0,02mcg e
6,55mcg, respectivamente. O valor de referéncia da DRI é de 10mcg, evidenciando que a dieta
do grupo estudado néo é adequada. Quanto a dosagem sérica de vitamina D, quinze individuos
(93,45%), apresentaram niveis séricos adequados de vitamina D(>30ng/mL), um (6,25%)
apresentou insuficiéncia (20-30ng/mL). Os valores séricos de paratormonio e célcio estdo dentro
da faixa de normalidade em toda a populacdo estudada. Foi observado que a frequéncia de
exposicdo solar foi de no minimo 20 minutos diérios. Conclusdo: Seguindo a literatura, a
hipétese do estudo foi de que os niveis de vitamina D, paratorménio e céalcio estivessem
diminuidos no grupo estudado, porém os resultados desta pesquisa mostraram nivels séricos
dentro da normalidade, provavelmente pela exposicdo solar adequada e pelas orientacbes em
consulta, uma vez gque sdo acompanhados desde o nascimento. Reforcando a importancia da
intervencao na prevencdo de deficiéncias vitaminicas.
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