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Resumo: Introducdo: A adesdo ao tratamento da obesidade infantil ainda demonstra-se baixa, e varios séo
os desafios enfrentados pelos profissionais de salde para minimizar as dificuldades encontradas
pelos pacientes, a fim de garantir 0 sucesso do tratamento. Este relato de experiéncia visa
melhorar a adesdo de uma crianga em acompanhamento nutricional para o tratamento da
obesidade, através da intervencao terapéutica ocupacional, com a utilizagdo de recursos |dicos.
Descricdo do caso: Paciente com diagnostico de obesidade, 9 anos, encaminhada para
acompanhamento nutricional ambulatorial, sob responsabilidade da Residéncia Multiprofissional
em Salde da Crianca e do Adolescente. Apds algumas intervencdes redlizadas junto a
nutricionista, foi solicitada a intervencéo da terapia ocupacional com o objetivo de melhorar a
adesdo da paciente ao tratamento da obesidade, através da elaboracdo de uma atividade lUdica.
Comentérios. Ap0Os duas consultas com ambas profissionais, foi realizada a montagem de uma
pasta ludica, contendo os seguintes elementos, separados por divisorias: plano aimentar para
uma semana, lista de substituicéo de alimentos, receitas saudaveis e diario alimentar, sendo este
altimo um espaco para que a paciente pudesse descrever sugestfes e/ou dificuldades encontradas
durante o tratamento. A pasta foi encapada e decorada utilizando-se EVAs coloridos e com
brilho; cada dia da semanafoi ilustrado com diferentes personagens do desenho infantil preferido
da paciente. Para a elaboracéo do cardépio, foram considerados os alimentos saudaveis prediletos
dos personagens. O resultado encontrado mostrou que a intervencéo personalizada motivou a
crianga a seguir as orientag0es nutricionals, auxiliando a perda de peso e tratamento da doenca.
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