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Resumo: Introducéo: O ato de brincar pode ser utilizado como facilitador da introducdo de frutas no habito
alimentar didrio de uma crianca, a qual possui resisténcia em consumi-las devido a aversdo
alimentar. Descricdo do caso: Paciente com diagndstico de obesidade, 8 anos, encaminhada para
acompanhamento nutricional ambulatorial, sob responsabilidade da Residéncia Multiprofissional
em Salde da Crianca e do Adolescente. Apds algumas intervengdes redlizadas junto a
nutricionista, foi solicitada a intervencdo da terapia ocupacional com o objetivo de facilitar a
introducdo de alimentos saudaveis no cotidiano da paciente, estimulando-se os Orgaos dos
sentidos como olfato e paladar através do brincar. Comentarios: Foi realizada uma brincadeira
denominada ‘jogo da adivinhacdo', que consistia em oferecer um alimento a crianga para que ela
adivinhasse 0 sabor e 0 que estava sendo consumido. Sendo assim, as profissionais ofereceram
inicialmente trés tipos de frutas (banana, maca e morango). Com os olhos da paciente vendados,
as frutas eram colocadas em sua boca, uma por vez, para que a crianca adivinhasse o sabor. Das
trés frutas oferecidas, apenas a banana ndo foi identificada corretamente, a qual foi confundida
com maméo. A cada fruta ingerida, a crianca relatava gostar do sabor. Ao término da brincadeira,
foi oferecido um copo contendo as frutas misturadas, que teve boa aceitabilidade. A crianca
repetiu a brincadeira com a mée no consultorio, e demonstrou grande satisfacéo e interesse em
levar a salada de frutas como op¢do de lanche da tarde na escola. Nas consultas subsequentes,
novas frutas foram introduzidas para estimulacéo do paladar.
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