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Resumo: Objetivo: Determinar a concordancia entre instrumentos objetivos (Actiheart®) e subjetivos
(3DPAR, PAQ-C, Auto Relato dos pais) em relacdo aos niveis de atividade fisica de escolares.
Metodologia: Estudo transversal com 148 escolares de 10 a 12 anos de ambos os géneros, de
Escolas Municipais de S0 Jodo Nepomuceno (MG), aleatoriamente selecionados. Para verificar
o tempo de atividade fisica foi utilizado o Actiheart® por trés dias consecutivos (quinta, sexta e
sabado), e posteriormente aplicados dois instrumentos, um didrio de atividade fisica (3DPAR) e
0 PAQ-C. Além disso foi perguntado aos pais que a percepcao do nivel de atividade fisica do seu
filho (Ativo vs Sedentario). Para a classificago de ativo no 3DPAR e Actiheart® foi utilizado a
soma de 300 min/sem em atividade moderada a vigorosa e 0 PAQ-C o score igual ou maior que
3. A edtatistica utilizada foram o teste de sensibilidade, especificidade, valor preditivo negativo e
positivo e o teste de Kappa. Resultados: A percepcdo dos pais comparado ao Actiheart®
apresentou uma sensibilidade 0,92 e uma especificidade de 0,17, enquanto para 0S outros
instrumentos os mesmos parametros foram (0,71 e 0,34 - 3DPAR) e (0,47 € 0,77 - PAQ-C). Os
valores de Kappa para todos os instrumentos foram baixos (Percepgédo pais - 0,15; PAQ-C - 0,28;
3DPAR - 0,17). Ha baixa concordancia entre as medidas objetivas (Actiheart®) e medidas
subjetivos na classificagcdo dos nivels de atividade fisica.
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