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Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo foi comparar a capacidade do exercicio entre criancas
eutréficas, obesas e sobrepesos na faixa etaria de 9 e 10 anos que frequentam escolas da Rede
Municipa de Ensino de Londrina PR, Brasil. Metodologia Foram inclusas criangas que
aceitaram participar do estudo e que obtiveram consentimento dos pais ou responsaveis. Foram
excluidas criangas que apresentaram condigdes cronicas ou agudas que impedissem a realizacdo
das avaliagdes. O calculo da amostra foi realizado por meio do calculo para populacédo finita,
considerando o total de 22227 criangas matriculadas em 2013, assim foram avaliadas 247
criancas. O projeto foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa do Hospital
Universitario/lUEL. A avaliagdo consistiu em teste de caminhada de 6 minutos, seguindo
criteriosamente as recomendacBes da ATS, e avalicdo antropométrica. Posteriormente, as
criancas foram classificadas como obeso, sobrepeso e eutréfico seguindo critérios da OMS, por
meio do software Antrho Plus. Para a andlise estatistica, as variaveis foram testadas quanto a
distribuicdo de normalidade. Por ndo assumirem distribuicdo normal, para verificar diferencas
das variaveis entre os grupos foi utilizado o teste de Kruska-Wallis. Resultados e Conclusdo:
150 criangas foram classificadas como eutréficas, 46 como sobrepeso e 50 como obeso. O teste
de Kruskal- Wallis ndo mostrou diferenca significante entre as medianas da distancia percorrida
no teste de caminhada (p=0.4521). O teste de multiplas comparagdes também ndo evidenciou
diferencas estatisticas. Sendo assim, este estudo demonstra que nédo existe diferenca para
capacidade subméxima do exercicio entre criangas eutréficas, sobrepeso e obesas na populagéo
estudada.
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