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Resumo: OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional das crianças internadas na enfermaria pediátrica do 
Hospital Nossa Senhora da Conceição, da cidade de Tubarão, Santa Catarina. Associando ao 
tempo de internação e nível socioeconômico. MÉTODOS: Foram avaliadas 180 crianças que 
estiveram internadas no Hospital Nossa Senhora da Conceição na cidade de Tubarão,SC. Após 
consentimento dos pais, foi aplicado um questionário, com perguntas que entre outras abordavam 
a doença atual, peso, altura e condições socioeconômica, além de consulta ao prontuário dessas 
crianças. Na avaliação do estado nutricional as crianças foram classificadas segundo o padrão da 
Organização Mundial da Saúde (OMS)/2006 para crianças de zero a cinco anos. E o padrão da 
OMS/2007 para maiores de cinco anos. Realizou-se o teste qui-quadrado e teste de ANOVA, 
sendo significante p<0,05. RESULTADOS: Quando avaliados as variáveis peso/idade 29,40% 
das crianças estavam abaixo do peso, 64,40% com peso adequado e 6,10% com elevado peso. 
Para estatura/idade 28,90% eram baixo peso e 71,10% adequado peso. Tiveram relação de 
significância o tempo de internação com o estado nutricional. E não mostrou-se significante o 
nível socioeconômico com o estado nutricional. CONCLUSÃO: A maioria das crianças 
internadas apresentava adequado peso. No estudo não existiu relação entre o nível 
socioeconômico da criança e seu estado nutricional. Já o tempo de permanência no hospital foi 
interferido pela condição nutricional. A grande maioria das crianças não teve seu estado 
nutricional mencionado em prontuário.
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