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Resumo: Objetivo: Verificar o gasto energético de repouso, o crescimento, o valor nutricional da dietae o
estado nutricional de recém-nascidos pré-termo de muito baixo peso ao nascer. Metodologia:
Estudo de coorte de neonatos nas quatro primeiras semanas de vida. Semanalmente foi avaliado o
gasto energético de repouso, através da calorimetria indireta, medidas antropométricas e calculo
do volume hidrico, calorias totais e macronutrientes presentes na alimentacéo recebida pelos
recém-nascidos. Resultados: Foram analisados 21 recém-nascidos com meédia da idade
gestacional e peso do nascimento de 30 + 1 semanas e 1257 + 198 g. Durante o estudo, o
comprimento e o perimetro cefalico cresceram dentro do esperado, ja o ganho de peso foi
insatisfatério, resultando em déficit do escore Z de peso para idade e género. O gasto energético
de repouso encontrado esta acima do preconizado pela Academia Americana de Pediatria, que €
de 40 a 50 Kca/kg/dia. Além disso, através da andlise pareada, verificamos um aumento
significativo em torno de 15% entre a primeira e quarta semana de vida (de 55,86 + 7,05 para
64,53 + 11,32 kcal/kg/dia). O gasto energético de repouso apresentou uma correlacdo positiva
com o total de calorias e proteinas recebidas no periodo estudado e uma correlagéo negativa com
0 escore Z (peso para idade e género). Conclusdo: O déficit ponderal pos-natal dos recém-
nascidos durante a internacdo pode estar relacionado ao fato do gasto energético de repouso estar

subestimado na determinagéo das necessidades nutricionais durante as quatro primeiras semanas
devida.
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