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Resumo: Objetivo: Analisar a associagdo entre a percepcdo materna do estado nutricional do filho e a
qualidade da dieta de escolares. Metodologia: Abordagem seccional, com 1788 escolares (1.272
de regido urbana e 516 de regido rura). Foram coletados dados sociodemogréficos,
antropométricos e de alimentacdo. Utilizou-se o indice ALES para avaliar a qualidade da dieta.
O teste qui-quadrado foi utilizado para determinar as diferencas de proporgdes entre 0s grupos e
0 modelo de regresséo logistica para gjustar as variaveis associadas. Resultados. Os escolares
apresentaram maiores percentuais de baixa qualidade da dieta tanto na regido urbana (40,4%),
como narura (38,6%). Ragalcor (preto/pardo), menor nivel de classe socioecondmica (C e D+E)
e escolaridade materna baixa (<3 anos de estudo) e intermediéria (4 — 10 anos) aumentaram as
chances de baixa qualidade da dieta do escolar. Conclusdo: N&o foi encontrada associagéo entre
a concordancia da percepcdo materna com o diagnéstico do estado nutricional, todavia, os
determinantes socioecondmicos influenciaram diretamente na qualidade da dieta dos escolares.
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