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Resumo: OBJETIVOS: Discutir os beneficios da suplementacéo de zinco em criancas de 0 a 12 anos sobre
a mortalidade e morbidade por doenca diarreica. METODOLOGIA: Revisdo de literatura
incluindo artigos relacionados a suplementacdo de zinco em criangas com doenca diarreica aguda
e cronica, publicados entre 2000 e 2014. As bases de dados pesquisadas foram SciElo, PubMed,
The Cochrane Library, MedScape. RESULTADOS: Foram incluidos na revisdo 15 artigos.
Todos mostraram beneficio da suplementacdo de zinco associada a terapia de reposicéo de
fluidos oral em criangas com doenga diarreica. As idades variaram de 0 a 12 anos. Quatro artigos
mostraram que a reposicdo de zinco tem influéncia sobre a diminuigdo da mortalidade, seis
artigos mostraram diminuicdo sobre morbidade e cinco artigos mostraram diminuicdo sobre a
duracdo. N&o houve consenso entre as doses usadas para suplementacdo nos artigos analisados.
Apesar de alguns dos estudos ndo indicarem a suplementacdo de zinco para menores de seis
meses, segundo a OMS, o uso de zinco é recomendado na dose de 10 mg para menores de seis
meses e 20mg para 0s maiores, iniciando o mais precocemente possivel e mantendo por 10 a 14
dias. CONCLUSQOES: E consenso entre os artigos o beneficio da suplementac3o de zinco para
criangas acima de seis meses com doenca diarreica, sgja e€la aguda ou crénica. Porém h&
controvérsia em relacdo a suplementacdo em menores de seis meses, sendo necessarios mais
estudos sobre a suplementagdo de zinco para criancas com doenga diarreica abaixo de seis meses.
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