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Resumo: OBJETIVOS:. Discutir a influéncia da suplementacéo de vitamina A de 6 a 59 meses sobre a
mortalidade em criangas soropositivas. METODOS: Revisio de literatura incluindo artigos
relacionados a hipovitaminose A e a suplementacdo dessa vitamina em criangas soropositivas. As
bases de dados pesquisadas foram SciElo, PubMed, The Cochrane Library, MedScape.
RESULTADOS: Existe um consenso entre os artigos pesquisados de que a suplementacdo de
vitamina A em criangas de 6 a 59 meses diminui a mortalidade relacionada a AIDS. A
diminuicdo da taxa de mortalidade variou de 30 a 49% entre os artigos. Trés artigos mostraram
diminuicdo da mortalidade por diarreia, sarampo e doencas do trato respiratério. Os estudos que
citam a dose de suplementacdo indicam a mesma dose administrada para criancas nao
soropositivas, de 100.000 Ul em dose Unica para criangas de 6 a 11 meses e de 200.000 Ul a cada
4 a 6 meses de 12 a 59 meses. Um Unico estudo discute a importancia da dosagem de retinol
sérico para o diagnostico precoce da hipovitaminose A, porém, a pratica ndo é preconizada pelo
Ministério da Salide, nem citada em outros artigos. CONCLUSOES: A suplementacdo de
vitamina A em criancas de 6 a 59 meses € recomendada para criangas soropositivas,
principalmente em areas endémicas. Recomenda-se a utilizagdo da mesma dose para criangas ndo
infectadas.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 1-congresso-brasil eiro-de-nutrol ogi a- pedi tri ca/0036-supl ementacao-de-vitami na-a-em-criancas-soropositivas.pdf



