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Resumo: OBJETIVO: Verificar o estado nutricional de criangas pré-escolares institucionalizadas, cujas
familias possuem baixa renda, conforme a referencia populacional da curva de Gauss do
programa Anthro. METODO: Por meio de estudo transversal, avaliou-se 0 peso e a estatura de
140 criancas de 2 a 5 anos na Instituicdo Lar das criancas. Os dados de data de nascimento,
género, peso e estatura obtidos foram inseridos no modulo estado nutricional de populagdes do
software “WHO Anthro 2006” para anadlise dos indice antropomeétricos, escore Z P/E e E/I.
RESULTADOS: Das 140 criangas incluidas no estudo 44,3% sdo do sexo feminino e 55,7% do
sexo masculino. Na avaliacdo nutricional, para o indice peso para estatura (P/E) 32 criancas
(22,8%) estavam com risco de sobrepeso, sendo a maioria meninos (71,8%) e 13 criancas (9,2%)
j& apresentavam sobrepeso. Apenas 1 crianca apresentou magreza acentuada (escore Z ? -3) e 92
(65,7%) estavam eutroficas. De acordo com indice estatura para idade (E/I) 17 criangas (12,1%)
possuiam baixa estatura e 2 criangas tinha muito baixa estatura para idade (escore Z ? -3). Em
relacdo a populacéo de referéncia, a curva de peso para estatura apresentou-se deslocada a direita
em 0,62 DP para os meninos e 0,3 DP para as meninas. Ja a curva de estatura para idade,
considerando-se ambos 0s sexos apresentou um descolamento em 1,02 DP para esquerda.
CONCLUSAOQ: Desta forma, podemos concluir uma tendéncia da populacéo estudada para
sobrepeso e baixa estatura para idade segundo a curva de gauss de referencia populacional do
programada OMS.
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