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Resumo: Introdugdo: A promogdo de préticas alimentares saudévels baseia-se em prover intervengdes
voltadas para atitudes positivas em relagdo ao alimento, por meio de assisténcia nutricional
individual ou atividades voltadas para grupos especificos. Objetivos. Atuar na identificagdo de
distdrbios nutricionais e na promog¢do a salde, através de atividades de Educacdo Nutricional dos
assistidos pelo Centro Socia Juvenato. Métodos. O Projeto “EducAlimentando: aprender a
comer brincando” é uma acdo extensionista que no ano de 2014 atende 150 criangas e
adolescentes assistidas pelo Centro Social Juvenato, na cidade de Paraguacu-MG. Na fase
diagnostica, realizou-se a coleta de dados antropométricos. A classificacdo se deu através dos
critérios estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Salde. As atividades de Educagéo
Alimentar e Nutricional foram realizadas por meio de atividades ludicas voltadas a Educacéo
Nutricional. E ainda aplicou-se um gquestionario de frequéncia alimentar, a fim de conhecer os
perfis de alimentac8o. Resultados: A média de idade foi de 10,6 + 2,2 anos; 65,8% eram do sexo
masculino. Observou-se 7,96% de obesidade, 10,3% de sobrepeso, 1,58% baixo peso e 4,76%
baixa estatura. As atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional ocorreram em trés momentos,
no periodo da manha e tarde durante o contraturno escolar. De forma |udica foram abordados
aspectos importantes sobre alimentagdo saudavel, grupos alimentares, e higiene. O consumo
alimentar dos adolescentes encontra-se dentro dos padrfes encontrados para a faixa etaria
Conclusdo: Mediante o trabalho de educacdo aimentar e nutricional realizado, € possivel
destacar a importéncia da interface educacdo e salde no ambito escolar, como prética de
promocao da satide.
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