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Resumo: Objetivo: Comparar o índice de massa corporal com a prática de atividade física de crianças na 
faixa etária entre oito a dez anos. Métodos: O inventário Estilo de vida de crianças e 
adolescentes - EVIA foi respondido por crianças do terceiro e quarto ano, matriculados na Rede 
Municipal de Ensino da cidade. A análise do índice de massa corporal foi realizada por meio do 
software Anthro Plus. A partir da classificação, foram constituídos três grupos: Eutrofia, 
Sobrepeso e Obesidade. Resultados: Das 200 crianças que responderam o questionário, 121 
foram classificadas como eutróficas, sendo que 46 (38,02%) praticavam atividade física e 75 
(61,98%) não faziam atividade física; das 39 classificadas como sobrepeso, 19 (48,72%) faziam 
atividade física e 20 (51,28%) não faziam atividade física; e 40 foram classificadas como obesos, 
sendo que 18 (45%) faziam atividade física e 22 (55%) não faziam atividade física. O teste one 
way anova, mostrou que não há diferença estatisticamente significante entre os grupos 
(p=0.443). O pós teste de Tukey também não mostrou diferenças entre os grupos. Conclusão: Os 
resultados demonstraram que não existem diferenças para a prática de atividade física entre 
crianças eutróficas, sobrepeso e obesas, na população estudada.
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