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Resumo: Objetivos: Descrever o tipo de alimentaÃ§Ã£o e sua relaÃ§Ã£o com o crescimento em 
crianÃ§as entre zero e um ano de idade pertencentes Ã  Unidade BÃ¡sica de SaÃºde da 
FamÃ­lia (USF) Ernandes Ã•ndio em Porto Velho â€“ RO. Metodologia: O estudo de carÃ¡ter 
descritivo buscou dados sobre alimentaÃ§Ã£o atravÃ©s de questionÃ¡rio aplicado com a mÃ£e 
ou o responsÃ¡vel legal. Mensurou-se o peso com balanÃ§a pediÃ¡trica eletrÃ´nica da marca 
WELMYÂ® modelo 109-E, com capacidade de 125 g a 15 kg. Verificou-se a estatura atravÃ©s 
de rÃ©gua antropomÃ©trica de madeira. Para caracterizaÃ§Ã£o do estado nutricional, analisou-
se: sexo; faixa etÃ¡ria; Ã­ndices antropomÃ©tricos peso/estatura (P/E), estatura/idade (E/I) e 
peso/idade (P/I), sendo posteriormente classificado pelo desvio-padrÃ£o da OMS atravÃ©s do 
programa Anthro (WHO Anthro, Version 3.2.2). Resultados: A amostra constituiu-se de 35 
crianÃ§as, das quais 91,43% estavam em aleitamento materno (AM) e 17,14% estavam com 
complementaÃ§Ã£o de outro tipo de leite. 42,85% apresentaram complementaÃ§Ã£o com 
outros alimentos, muitos dos quais nÃ£o recomendados para a faixa etÃ¡ria. Os valores 
mÃ©dios dos Ã­ndices P/E, E/I, P/I, em escore z, foram 0,35 (1,11); 0,02 (1,13) e 0,26 (1,11), 
respectivamente. A comparaÃ§Ã£o dos escores z mÃ©dios com a referÃªncia da OMS mostrou 
que estÃ£o entre z ?Escore-z -2 e ?Escore-z +2, ou seja, adequados para os Ã­ndices pesquisados 
em ambos os sexos. ConclusÃµes: O AM foi considerado fator positivo para o crescimento 
saudÃ¡vel. Entretanto, recomenda-se fortalecer as orientaÃ§Ãµes sobre alimentaÃ§Ã£o infantil 
em relaÃ§Ã£o Ã  qualidade da dieta ofertada, alÃ©m do acompanhamento do crescimento e 
desenvolvimento atravÃ©s de medidas antropomÃ©tricas seriadas.
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