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Resumo: OBJETIVO: Descrever o perfil de atendimento do ambulatério de triagem de nutrologia no
periodo de 6 anos. METODO: Estudo descritivo das consultas realizadas entre abril de 2009 e
agosto de 2014, no ambulatério de triagem de nutrologia infanto juvenil. As variaveis foram
analisadas através de estatistica descritiva. RESULTADOS: No periodo foram reaizados 770
atendimentos, sendo 148(19,2%) em 2009, 148(19,2%) em 2010, 150(19,5%) em 2011,
94(12,2%) em 2012, 118(15,3%) em 2013 e 112(14,5%) em 2014. Destes, 75,5% eram
procedentes da capital. A frequéncia dos diagndsticos foi: obesidade 319(41,4%), desnutricdo
122(15,8%), eutrofia 89(11,6%), alergia aimentar 65(8,4%), constipacdo 49(6,4%), baixa
estatura 35(4,6%) e outros 91(11,8%). Dos 91 diagnésticos secundarios destacaram-se:
comorbidades relacionadas a obesidade(47,4%), neuropatias(12,4%), cardiopatias(7,2%),
pneumopatias(4,1%), sindromes genéticas(5,2%), anemia falciforme(3,1%). Observou-se no
periodo aumento dos seguintes atendimentos: obesidade (11,4%), aergia alimentar (4,6%),
dislipidemia (2,0%), desnutricdo (0,6%) e reducdo dos atendimentos de eutrofia (11,7%),
constipacéo (3,2%) e baixa estatura (1,8%). Direcionamento dos pacientes: 489(63,5%) servico
de nutrologia, 159(20,6%) outras especiaidades e 122(15,8%) reavaliacdo pos-exames. Dos
49(40%) pacientes que retornaram apos realizacdo dos exames, 35(71,4%) foram matriculados na
nutrologia. Houve redugcdo de 23% e 13,6% no direcionamento dos pacientes para 0s
ambulatorios da nutrologia e outras especialidades, respectivamente e aumento de 36,6% para
reavaliacdo pos-exames. O intervalo mediano entre a triagem e a consulta na nutrologia foi de 1,6
meses (11Q =1,5). CONCLUSAOQ: Obesidade e desnutricdo foram os atendimentos mais
frequentes na busca por terapia nutricional, com incremento temporal da obesidade e alergia
alimentar, sugerindo um aumento na preval éncia dessas doencas.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/1-congresso-brasil eiro-de-nutrol ogi a-pedi trica/0045-perfil -do-servi co-de-triagem-de-nutrol ogia-infanto.pdf



