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Resumo: Objetivos. Determinar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangcas de 6 a 10 anos
matriculadas nas escolas publicas e privadas de Divindpolis, MG, entre outros fatores que podem
estar associados & obesidade e sobrepeso na faixa etéria citada. Metodologia: E um estudo do tipo
epidemiol6gico, observacional, de corte transversal e base populacional. A partir de célculos
iniciais, foi estipulada uma amostra de 467 alunos. A primeira etapa se caracterizou pela
aplicacdo de questionério aos responsaveis. Posteriormente, as criangas participavam da segunda
etapa, que consistia na avaliagdo antropométrica e afericdo de pressdo arteria delas. Esses
pardmetros foram feitos em triplicata e o resultado final era a média aritmética dos trés valores
obtidos anteriormente. Resultados. Foram avaliadas 69 criancas (35 do sexo feminino e 34 do
masculino, sendo 10 criangas com 06 anos (14,4%), 15 com 08 anos (21,7%), 26 com 9 anos
(37,7%) e 18 com 10 anos (26,1%). Dentre as 69 criangas, 22 frequentavam a escola privada e 47
a rede publica. Foi encontrada uma frequéncia de sobrepeso e obesidade de 24,6%, um valor
elevado e semelhante ao encontrado no sudeste do Brasil. Com relacdo a instituicdo de ensino,
houve maior prevaléncia nas criangas de escolas privadas (27,3%). Conclusbes. O trabalho
aponta um aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas criancas avaliadas. Necessitam-
se mais estudos, ampliacdo da amostra para verificar a dimensdo do problema e andlises
estatisticas que tornem possivel prevenir e controlar esse problema crescente e preocupante.
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