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Resumo: Objetivos: Analisar protocolos para identificação de sobrepeso/obesidade em escolares, 
utilizando diluição isotópica do deutério, considerada padrão-ouro na avaliação de composição 
corporal. Metodologia: Avaliou-se o percentual de água corporal total (%ACT), massa livre de 
gordura (%MLG) e gordura corporal (%GC) pelo método do deutério, bioimpedância e dobras 
cutâneas (DC), além do índice de massa corporal (IMC), índice de conicidade (IC), 
circunferência de cintura (CC), relação cintura/estatura (RCE) e relação cintura/quadril de 54 
estudantes de 6-9 anos obesos ou com sobrepeso. Resultados: O grupo apresentou 38,4±8,4%GC, 
44,9±6,1%ACT e 61,6±8,4%MLG. Não houve diferença significativa do peso corporal, massa 
corporal de gordura (MG), ACT e MLG entre os sexos. Em relação ao deutério, a DC subestimou 
%GC e superestimou %MLG em ambos os gêneros (p<0,05). Bioimpedância superestimou 
%ACT no grupo como um todo e no sexo masculino (p<0,05). As únicas correlações positivas e 
fortes ocorreram no sexo feminino em CC (r2=0,679), IC (r2=0,634) e RCE (r2=0,666). MG 
média mostrou-se pelo menos três vezes maior que o desejável e uma menor ACT para a faixa 
etária. Conclusões: Nenhum dos índices/indicadores antropométricos utilizados correlacionou-se 
positiva e fortemente com a gordura em todas as idades, em ambos os sexos. Bioimpedância 
mostrou-se eficiente para avaliar %GC, %ACT e %MLG, exceto %ACT no grupo como um todo 
e masculino. Com a metodologia proposta, DCs não apresentaram confiabilidade para avaliação 
do %MLG e %GC.
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