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Resumo: Objetivo: descrever a condicdo nutricional, concentracdo de hemoglobina e prética de
suplementacdo de ferro em lactantes doadoras de leite humano. Método: Por meio de estudo
transversal nos meses de maio e junho de 2014; foram incluidas 45 mulheres que tiveram
gestagOes a termo, com menos de 3 meses de lactagcdo, e eram doadoras do Banco de Leite do
HMU-SBC/FMABC. Destas foram coletados os seguintes dados. niumero de gestagdes e filhos
anteriores, Ultimo valor de hemoglobina (mais proximo ao parto), ganho de peso (GP) durante a
gestacdo, tipo de parto, indice de massa corpora (IMC) e uso de suplementacdo de ferro.
Resultados: A mediana de idade das doadoras foi de 30 anos (16;42); a maioria tinha
escolaridade superior a 8 anos 27/45(60%) e eram primiparas 26/45(57,7%). Predominou o parto
cesariana 34/45(75,5%) e 21/45(46,7%) dos lactentes eram do género masculino. Quanto a
condicdo nutricional 15/45(33,3%) e 22/45(48,9%) tinham obesidade e sobrepeso,
respectivamente. A mediana do ganho de peso na gestagdo foi de 12,2 kg (2;25). Anemia (HB
<12,0g/dL) foi observada em 2/45(4,4%) e a mediana da hemoglobina foi de
12,99/dL(11,3;14,7). Somente 26/45(57,8%) recebiam regularmente suplementacéo de ferro. Os
valores de HB n&o se correlacionaram, de forma estatisticamente significante, com IMC atual,
GP na gestacdo, idade gestacional e idade materna. Conclusdes: Observou-se pequeno percentual
de anemia e elevado de sobrepeso/obesidade em doadoras de leite humano. Destacou-se 0
elevado percentual de mulheres que ndo recebiam suplementacdo de ferro o que pode
comprometer o estoque corporal e aumentar o risco de anemia em outras gestagoes.
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