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Resumo: IntroduA8A£o: A adolescA?ncia A© considerada o perA-odo de vida mais desafiador no
desenvolvimento humano, tanto em relaA8A£o A s mudanAS8as fA-sicas, fisiolA3gicas como
psicolA3gicas. A formaA8A£o do habito alimentar ocorre um pouco antes dessa fase, atualmente
a alimentaA8A£0 dos adolescentes se caracterizam a dietas ricas em aA8ucares, sAdio e
gorduras. Objetivo: Caracterizar os hAjbitos alimentares dos adolescentes, andlisar a
fregAY%Ancia de consumo de alimentos saudAjveis e determinar as diferenA8as no
comportamento alimentar dos diferentes sexos e grupos etAjrios. Metodologia: Foram
sel ecionadas publicaA 8A pes entre 2004 e 2014, utilizando as bases de dados Medline e SCIEL O.
Foram incluA-dos estudos relevantes referentes aos quadros de alimentaASA£o na
adolescA®ncia. Resultados: Os estudos comprovam que nA£o existe associaA8A£o significativa
entre o sexo e a idade e a maioria dos hAbitos alimentares. Alguns aspectos SA£0 abordados
quanto A s dificuldades de um bom habito alimentar nesta faixa etAjria, destacando aspectos
pessoais e sociais, como a tentaA8A£o visual dos alimentos, a influA3ncia dos pais, o sabor dos
alimentos, a falta de tempo e a falta de lanches saudAjveis no ambiente escolar. Existe uma
estreita relaA8A£0 entre o alto consumo de gorduras saturadas, proteA-na animal, aA8A°cares
simples, aimentos industrializados e 0 baixo consumo de carboidratos complexos e de fibras,
com o surgimento de doenA8as crA”nico-degenerativas e obesidade. ConclusApes: O perA-odo
da adolescAencia traz uma grande aceleraA8A£0 no crescimento, o que demanda maior
necessidade de energia, e de uma aimentaASA£0 equilibrada de todos nutrientes, se tornando
mais vulnerAjvel a carAdncias nutricionais. Os hAjbitos alimentares dos adolescentes mostram-
se inadequados e pouco saudAjveis.
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