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Resumo: Introducéo: A DIl € uma doenca cronica, sem etiologia bem estabel ecida, que possui duas formas
de apresentacdo, a Doenca de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RU), sendo que apresentam
significativas alteragcbes nutricionais, relacionadas com a atividade da doenca, entretanto o
tratamento nutricional entre as duas difere em diversos aspectos. Objetivo: Estabelecer a
evidéncia cientifica atual para o tratamento nutricional da DIl em criangas e adolescentes;
explicitando os principais avos da dietoterapia e a distin¢cdo deste tratamento entre DC e RU.
Metodologia: Estudo de revisdo da literatura cientifica com publicacfes entre 2010 e 2013, pelo
Medline, Bireme, Cochrane Collaboration e SciELO. Resultados: Existe um consenso que a via
enteral sgja aviamais adequada, tanto na DC como na RU, porém ndo ha um consenso quanto ao
tipo de dieta enteral, porque tanto a dieta elementar quanto a dieta polimérica resultam em
beneficios semelhantes na DC. A terapia com corticoesterdides apresenta maior tempo de
remissdo da doenca do que a terapia nutricional como terapéutica priméria. Os pacientes com DC
e doenca ativa constante podem se beneficiar de dietas de exclusdo. Quanto a RU, os enemas
com écidos graxos de cadeia curta se mostram eficazes quando doenca refrataria ao uso de
corticoesterdides; e tem-se estudado as fibras. O uso de probidticos pode ser benéfico quanto ao
prolongamento do tempo de remissdo da RU. Conclusdes. A grande maioria das criancas com
DIl tem beneficios com a dieta adequada e a manutencdo do seu estado nutricional vai interferir
diretamente na remisséo da doenca.
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