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Resumo: Objetivo: Analisar contribuicdes de caracteristicas individuais e da escola na variagdo do escore-
z do indice de massa corporal (IMC) de escolares em 2002 e 2007. Métodos. Uma amostra de
base escolar de criancas de 7-10 anos de Floriandpolis participou de dois estudos transversais em
2002 (n=2936) e 2007 (n=1232). Utilizou-se modelagem multinivel estratificada por sexo para
examinar a contribui¢do dos niveis individua e da escola na variaggo do escore-z do IMC dos
escolares. Incluiu-se no modelo: 1) Fatores de risco individuais (renda familiar, escolaridade e
estado nutricional materno, nimero de pessoas por dormitério, nimero de filhos, peso ao nascer,
consumo alimentar da crianga) e 2) Natureza administrativa da escola (publica ou privada).
Resultados: Em 2002, 3% da variabilidade do IMC foi atribuido ao nivel escola. O tipo de escola
explicou 34,4-51,7% desta variagdo. Varidveis preditoras do escolar explicaram 9,4% da variagéo
ao nivel individual. Em 2007, o nivel escola explicou 4-6% da variabilidade no IMC. O tipo de
escola explicou 7,3-10,1% desta variagdo. Caracteristicas individuais explicaram 12,3-14,0% da
variabilidade do IMC. Em ambas as pesquisas, as varidveis com maior contribuicdo para a
reducdo da variabilidade do IMC foram o estado nutricional materno e 0 peso a0 nascer.
Conclus&o: Fatores de risco individuais explicaram a maior variancia do IMC nesta populacéo de
escolares. No entanto, 0 modesto efeito da escola tem potencial para ter um impacto substancial
no IMC das criancas em nivel populacional. Recomendagbes para politicas publicas de
prevencao do sobrepeso nainfancia deve incluir o ambiente escolar e familiar.
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