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Resumo: Objetivo: Determinar a influéncia de fatores de risco individuais sobre a mudanga do estado
nutricional da infancia para adolescéncia. Métodos: Dois estudos de base escolar foram
realizados em 2002 (n=2959; 7-10 anos de idade) e 2007 (n=1594; 11-14 anos de idade) em
Florianépolis. 742 escolares forneceram dados em ambos os inquéritos permitindo andlises
longitudinais. Mudancas no estado nutricional da infancia para adolescéncia (manutencéo do
peso normal, perda do excesso de peso, ganho de excesso de peso e manutencdo do excesso de
peso) foram utilizadas como desfecho. Andlise de regressdo multinomia multivariada foi
utilizada para estimar as probabilidades de cada mudangas na trgjetoria do estado nutricional,
com a manutencdo do peso normal como grupo de referéncia. As varidvels de exposicao
incluidas nos modelos foram: idade, sexo, renda familiar mensal, tipo de escola, peso ao nascer e
estado nutricional dos pais. Resultados: A probabilidade das criangas manterem o peso normal,
manterem ou desenvolverem excesso de peso, aumentou continuamente com a idade. Uma maior
probabilidade de manter o peso normal da infancia para adolescéncia foi observada entre as
meninas, em criancas com maior nivel de renda e com baixo peso ao nascer. Criangas de escolas
publicas tiveram o dobro de chance de manter o peso normal em comparacdo as de escolas
privadas. A obesidade dos pais reduziu a probabilidade das criangas manterem o peso normal em
aproximadamente 20%. Conclusdo: A prevencdo do excesso de peso deve iniciar em idades
precoces. Programas preventivos devem considerar 0 sexo, nivel socioecondmico e o ambiente
familiar.
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