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Resumo: Objetivos. Descrever o resultado da triagem nutricional em pacientes pediétricos hospitalizados.
Metodologia: Busca ativa para avaliagdo nutricional de pacientes internados em hospital publico
de referéncia em pediatria de Vitoria, ES, como atividade da Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutriciona (EMTN), definida pela Resolugéo 272/98 e RDC-63/00. Obtidos dados de sexo,
idade, diagnostico clinico, peso e estatura, no momento da internacdo. Na classificacdo da
condicdo nutricional, utilizou-se o IMC/I e E/I, em escore z, referente a0 padréo OMS
(2006/2007). Realizada andlise descritiva e inferencial. Estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesguisa Institucional. Resultados. De abril a dezembro de 2013 foram avaliados 1014
pacientes, sendo 311(30,7%) excluidos por auséncia de dados antropométricos, impossibilidade
de antropometria e ata hospitalar com menos de 48 horas. Incluidos na andlise 703 pacientes
(55,6% masculino), com média de idade de 6,0+5,6 anos, peso 22,8+18,7Kg e de estatura
106,3+37,9cm. Principais diagndsticos clinicos. asma (32); pneumonia (105); bronquiolite (67)
de forma isolada ou associada; cancer (172); neuropatias (15); erros inatos do metabolismo (18);
anemias, incluindo falciforme (73); e outros casos cOmo Processos infecciosos graves, trauma,
doencas genéticas e malformagdes congénitas (261). Foi diagnosticada desnutricdo aguda (73-
10,4%), desnutricdo crbnica (66-9,4%), eutrofia (436-62,0%), risco de sobrepeso (53-7,5%),
sobrepeso (36-5,1%) e obesidade (39-5,5%). Desnutricdo aguda grave foi diagnosticada em 23
(3,3%), a forma cronica grave, geralmente secundaria a doencas cronicas, foi observada em 41
(5,8%). Conclusdes. A triagem nutricional diagnosticou desnutricdo em 19,8% dos pacientes,
enquanto o excesso de peso foi observado em 18,1%, representado por 5,5% de obesidade.
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