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Resumo: Objetivos. Identificar a associagdo entre excesso de peso e consumo alimentar de risco para
doencas cardiovasculares em adolescentes de escolas publicas. Metodologia: Estudo
epidemiol 6gico, transversal, em amostra probabilistica e representativa de estudantes de dez a 14
anos, de ambos 0s sexos, da rede publica estadua da Regido Metropolitana da Grande Vitoria,
ES. Obtidos dados referentes ao sexo, idade, cor/raca, estadio puberal, classe socioeconémica,
peso, estatura e ao consumo alimentar avaliado por questiondrio validado, simplificado,
composto por alimentos marcadores de risco de doencas coronarianas (CHIARA, SICHIERI,
2001). Na classificacdo da condicdo nutricional, utilizou-se o IMC/I, em escore z, referente ao
padréo OMS (2007). Para a andlise estatistica, adotou-se o teste Qui-quadrado e nivel de
significancia de p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Institucional.
Resultados: Foram avaliados 818 adolescentes, com meédia de idade de 12,8+1,1 anos,
predominio do sexo feminino (58,3%), cor/raca parda (41,7%), estadio pos-pubere (53,4%) e
classe socioecondmica C (59,5%). O excesso de peso foi diagnosticado em 227 (27,7%)
estudantes, representado por sobrepeso (18,7%), obesidade (8,4%) e obesidade grave (0,6%),
enquanto 0,2% e 2,7% deles apresentaram magreza acentuada e magreza, respectivamente. O
consumo elevado (escore ? 101 e ? 119) ou excessivo (escore ? 120) de alimentos marcadores de
risco cardiovascular foi relatado por 15,6% e 28,5% dos adolescentes, respectivamente, estando
associado ao diagnostico nutricional de excesso de peso (p=0,026). Conclusdes. Houve
associacdo entre excesso de peso e consumo alimentar de risco para doengas cardiovasculares
entre adol escentes de escolas publicas.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 1-congresso-brasil eiro-de-nutrol ogi a-pedi tri ca/ 0068-associ acao-entre-excesso-de-peso-e-consumo-alimentar. pdf



