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Resumo: Objetivo: Avaliar o estado nutricional e a composi¢do corpora por métodos convencionais e por
diluicdo isotopica com Oxido de deutério em adolescentes. Metodologia: Estudo transversal, com
estudantes (dez a 14 anos) da rede publica estadual da Regido Metropolitana da Grande Vitoria,
ES. Dados obtidos: peso, estatura, circunferéncias e dobras cutaneas (etapa |). Na avaliacéo
nutricional, utilizou-se o IMC/I, em escore z, referente ao padréo OMS (2007). A composi¢ao
corporal dos adolescentes com excesso de peso e de seus pares eutroficos (etapa ll) foi analisada
pela bioimpedancia elétrica (BIA) tetrapolar e por diluicdo isotépica com éxido de deutério
(D20), incluindo coleta de saliva basal, administracéo de 0,5g/Kg de D20, coleta de saliva pos-
dose e andlise por Espectrometria de Infravermelho por Transformada de Fourier (FTIR).
Resultados: Avaliados 818 adolescentes (58,3% feminino), média de idade de 12,8+1,1 anos,
predominio da cor/raca parda (41,7%), estadio pés-pubere (53,4%) e classe socioeconémica C
(59,5%). Identificou-se excesso de peso em 227 (27,7%) estudantes, representado por sobrepeso
(18,7%) e obesidade (9,0%). Observou-se aumento da circunferéncia da cintura (9,3%), braco
(6,6%) e do pescocgo (23,8%) e das dobras cutaneas tricipital (3,9%), subescapular (2,2%) e da
soma das dobras (2,9%), associado ao excesso de peso (p=0,000). Na etapa Il, a avaliagdo pela
BIA e por diluicdo isotOpica apontou prevaléncia de 33,9% (133/392) e 41,5% (162/390) de
excesso de gordura corporal, respectivamente, condicéo associada ao excesso de peso (p=0,001).
Conclusdo: Houve 27,7% de prevaéncia de excesso de peso. A diluicdo isotopica identificou
maior percentual de adolescentes com excesso de gordura corporal.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/ 1-congresso-brasil eiro-de-nutrol ogi a-peditrica/0071-avaliacao-nutri ci onal -e-da-composi cao-corporal . pdf



