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Resumo: Objetivo: Identificar a duração de aleitamento materno exclusivo (AME) e aleitamento materno 
(AM) em crianças de 0 a 2 anos de idade internadas em uma unidade de internação pediátrica de 
um hospital de ensino de Porto Alegre. Metodologia: Estudo transversal e retrospectivo. A 
amostra foi composta por crianças admitidas em uma unidade de internação pediátrica de um 
hospital de ensino de Julho à Setembro de 2013. Foram excluídas do estudo as crianças que 
reinternaram no mesmo período. Os dados foram coletados através de prontuários e avaliação 
nutricional, e as variáveis analisadas foram: idade, duração de AME e duração de AM. A análise 
dos dados foi realizada no programa SPSS versão 17.0. Realizou-se estatística descritiva, 
medidas de tendência central e variabilidade. Este estudo foi previamente aprovado pelo Comitê 
de Ética. Resultados: Foram incluídos no estudo 188 crianças de 0 a 2 anos de idade. A duração 
média de AME foi de 2,3±2 meses, sendo que somente 10,6% (20) foram amamentados 
exclusivamente até o sexto mês de vida. Quanto a duração do aleitamento materno, a média 
encontrada foi de 3,6±4 meses, e apenas 0,5% (1) permanecia recebendo leite materno com 2 
anos de idade. Conclusão: O presente estudo mostrou dados abaixo do recomendado pela 
Organização Mundial de Saúde de AME e AM. Com isso, tornam-se essenciais ações de saúde 
contínuas com o objetivo de incentivar o AM.
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