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Resumo: Objetivo: Relatar a atuagdo do nutricionista residente em uma unidade de emergéncia pediatrica
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do nutricionista residente das areas de
Urgéncia e Salde da Crianca e do Adolescente inserido na equipe multiprofissional em uma
unidade de emergéncia pediarica de um hospital de ensino de Porto Alegre. Resultados: O
atendimento do nutricionista residente inicia na chegada do paciente pediétrico na emergéncia. E
redlizada a avaliagdo nutricional, composta por dados antropométricos (peso e
comprimento/estatura) e anamnese nutricional. Em casos de impossibilidade de realizacéo das
medidas antropométricas, é realizado somente a anamnese nutricional. Também sdo analisados
0s sinais vitais, medicamentos em uso bem como os exames laboratoriais com enfoque
nutricional. Os casos sdo discutidos com a equipe multiprofissional, composta por médico,
enfermeiro, fisioterapeuta, psicologa e assistente social, além do nutricionista. A partir disso, é
definida a intervencdo nutricional (dietoterapia, uso ou néo de terapia nutricional oral e/ou
enteral). Os pacientes s&o monitorados diariamente enguanto estiverem na unidade. Conclusoes.
E essencial a presenca do nutricionista na unidade de emergéncia pediétrica. E sabido que a
intervencdo nutricional precoce traz beneficios durante o curso da internacdo e a avaliacéo
nutricional pediétrica deve ser realizada na admissdo do paciente.
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