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Resumo: Objetivos Estudar criancas e adol escentes obesos de ambulatorio especializado que preenchem os
critérios do Ministério da Salde (MS) para cirurgia bariétrica, independentemente da idade.
Metodologia Estudo transversal, 333 pacientes de 9meses a 19anos, entre abril de 2005 a
dezembro de 2013 (50,2% masculino). No primeiro atendimento avaliou-se sexo, idade de inicio
da obesidade, peso de nascimento, presséo arterial, acantose nigricans, escore z de IMC e exames
laboratoriais (glicemia, HOMAL-IR, colesterol total, LDL-colesterol, HDL-colesterol e
triglicérides). Considerou-se grupo cirdrgico: IMC entre 35 e 40 com comorbidades
(triglicérides>130mg/dl, glicemia>100mg/dl, HOMAZ1-IR>3,16, colesterol total>200mg/dl,
LDL>130mg/dl e HDL<45mg/dl) ou IMC>40. Utilizou-se o teste do qui-quadrado e o exato de
Fischer (? > 0,05; SPSS 16.0). Resultados Observou-se 67 (20,1%) pacientes no grupo cirdrgico,
sendo 32 (47,76%) com IMC entre 35 e 40 com comorbidade, 23 (34,33%) IMC entre 40 e 45, e
8 (11,94%) IMC>45. Entre os grupos: ndo houve diferenca entre sexo, idade inicio da obesidade,
peso de nascimento, e entre a média das dosagens de hemoglobina, glicemia, HOMA1-IR, LDL e
triglicérides. O grupo cirdrgico apresentou tendéncia a ter maior média etaria (p=0,079) e PA
maxima (p=0,064). Estatisticamente, observou-se mais acantose nigricans (p=0,048), maior PA
minima (p=0,003), maiores valores de VHS (p=0,048) e menores de HDL (p=0,018). Conclusdes
Aproximadamente 20% dos pacientes preenche critérios para cirurgia bariétrica,
independentemente da idade. A maior idade, a presenca de acantose nigricans, 0 aumento nos
nivels pressoricos, os maiores valores de VHS e os menores de HDL-colesterol predominam no
grupo que chega ao ambul atério especializado com indicagdo cirdrgica.
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