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Resumo: Objetivo: Descrever a frequéncia de realizagdo de café da manhd e principais alimentos e grupos
de alimentos consumidos na refeicdo por escolares do segundo ao quinto da rede publica de
ensino de Floriandpolis (SC) a partir do uso de um instrumento baseado na web (webCAAFE).
Metodologia: O estudo transversal de base escolar conduzido em 2013 foi realizado com uma
amostra representativa de 2182 escolares (51,8% meninos) de 34 escolas da rede municipal de
ensino de Florianépolis (SC). O consumo aimentar foi obtido por meio do webCAAFE
(Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares), que € uma ferramenta baseada na web
para 0 auto-relato do consumo aimentar e de atividades fisicas de escolares no dia anterior. A
secdo de alimentagdo € composta por 32 aimentos e grupos de alimentos distribuidos em seis
refeices didrias, incluindo café da manha. Foram cal culadas frequéncias relativas e Intervalos de
Confianga de 95%. Resultados: Dentre os avaliados, 84,0% (1C95%:82,3-85,5%) relataram
consumir algum aimento no café da manhad Os alimentos e grupos que apresentaram maior
relato de consumo na refeicdo foram Paes e biscoitos (57,7%; 1C95%:55,4-59,9%), Leite com ou
sem café (44,5%; 1C95%:42,2-46,8%), Achocolatado (26,6%; 1C95%: 24,6-28,7%) e Bolachas
recheadas (16,9%; 1C95%:15,2-18,7%). Frutas foram consumidas por apenas 11,0% (1C95%: 9,6-
12,5%) dos avaliados que fizeram café da manha. Conclusdo: Grande parte dos escolares relatou
consumir algum alimento na refeicdo do café da manha. No entanto, foram observados baixos
percentuais de consumo de alimentos como laticinios e frutas, 0 que pode representar uma
refeicdo incompleta nutricional mente.
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