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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevaléncia de excesso de peso e seus determinantes em escolares na cidade
de Caracol-Pl. Metodologiaz Com delineamento transversal e de base populacional, a pesguisa
incluiu 1.112 escolares de 13-19 anos residentes no municipio em 2011. O excesso de peso foi
avaliado através do Indice de Massa Corporal baseando-se no escore z (z>1), tendo sido aturas e
pesos medidos por entrevistadores. As varidveis independentes. escolaridade, renda familiar,
frequéncia de atividade fisica e horas que assiste TV/dia, foram coletadas através de questionario
padronizado. Foram realizadas andlises brutas e agjustadas. AssociacOes entre as variavels
independentes e 0 desfecho foram descritas por meio de Regressdo de Poisson, simples e
multivariavel. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados: Na amostra de escolares
estudados, 53% estudavam entre 52-82 série do ensino fundamental, com renda familiar média de
R$280 mensais. Mais de 80% deles ndo praticavam atividade fisica nem mesmo na escola. A
prevaléncia de excesso de peso foi de 11% (I1C95% 9,1 a 12,8). Dos fatores estudados, a renda
familiar e o nimero de horas em frente a TV se mostraram associados significativamente ao
excesso de peso (p<0,01). Conclusdo: O aumento da prevaléncia do excesso ponderal ndo s6 no
municipio em guestdo mas em toda regido Nordeste, demonstra a necessidade de a¢Oes de salide
publica voltadas & unidade familiar, atreladas a educacdo alimentar e ao incentivo a atividade
fisica, no ambito escolar, comunitario e familiar, de maneira continuada, com vistas a promover
mudancas no estilo de vida, independentemente do segmento social.
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