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Resumo: Objetivo: Apresentar o0 estudo formativo conduzido com nutricionistas durante o
desenvolvimento do Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares — CAAFE Metodologia: Grupos focais conduzidos com nutricionistas usando um
roteiro semi-estruturado. As andlises dos grupos focais foram realizadas utilizando a técnica da
matriz temética. Resultados. 24 nutricionistas participaram de 4 grupos focais, com uma média
de participantes por grupo de 6 pessoas. A maioria das nutricionistas (n=22) possuia experiéncia
com criancas de 7 a 10 anos. Quatro temas foram levantados na andlise dos grupos focais: (i)
marcadores de alimentacdo saudavel e aimentagdo ndo saudavel; (ii) sugestbes para o
instrumento on-line; (iii) potencial de aplicacdo; (i.v) desafios para o desenvolvimento do
CAAFE. Conclusbes. As sugestdes e insights obtidos durante as secGes de grupos focais foram
utilizados para desenvolver um sistema de monitoramento baseado no conceito de marcadores de
uma aimentacdo saudavel e ndo saudavel, que tem o potencial de responder questbes
relacionadas ao consumo alimentar de criangas de 7 a 10 anos no ambiente escolar e em casa.
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