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Resumo: Objetivos: Correlacionar a prevaléncia de peso elevado para idade com o tempo de aleitamento
materno exclusivo entre criangas em hospital de grande porte em Vitéria. Metodologia: Estudo
guantitativo, descritivo, transversal com amostra por conveniéncia, aleat6ria ndo probabilistica de
41 criangas com idades entre 1 e 10 anos. Os pais foram esclarecidos sobre os aspectos éticos e
agueles que concordaram em participar, assinaram um Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). As criangas foram avaliadas com medidas de peso e altura. Para realizacéo
das medidas foram utilizadas balancas e estadiémetro previamente aferidos e calibrados. As
criancas foram classificadas conforme pontos de corte estabelecidos pelo MS. Os pais
responderam a questionario no qual informavam tempo de aleitamento materno exclusivo. Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva com medidas de frequéncia, média,
mediana e desvio padréo e teste qui-quadrado com nivel de significancia de 5%. Resultados. Foi
encontrado 24 criangas (58,5%) com aeitamento materno exclusivo até 6 meses, sendo 5
(20,8%) destas com peso elevado para idade. A média de tempo de aeitamento materno foi de
4,6 meses, mediana 6 e DP de 1,89. O resultado do Teste qui-quadrado p ? 0,158, ndo
significativa ao nivel de 5%. Conclusdo: Para esta amostra ndo foi evidenciado correlacéo
significativa entre peso elevado para idade e aleitamento materno, o que pode ter tido influéncia
do numero pegqueno da amostra, e também ao fato das criangas avaliadas estarem sob internacéo
hospitalar, sugerindo-se realizag&o de trabal hos com amostra maior e em ambientes distintos.
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