1° CONGRESSO BRASILEIRO
4° Simpdsio Internacional
DE NUTROLOGIA PEDIATRICA

13ali/11/14

Trabalhos Cientificos

Titulo: Estado Nutricional De Gestantes I nternadas Em Um Hospital De Alta Complexidade Do Rio
Grande Do Sul

Autores: FABIANA GUEDES; REGINA MARIA PICCOLI

Resumo: Objetivo: caracterizar o estado nutricional de gestantes em um hospital do RS. Metodologia:
selecionaram-se gestantes internadas para tratamento, de janeiro a junho de 2014, cadastradas em
banco de dados, com informagdes obtidas através de protocolo de triagem e avaliaco nutricional
especifico para gestantes da instituicdo. Coletou-se peso e IMC pré-gestacional e atual, estatura,
diagndstico, dieta prescrita, idade, idade gestacional e total de ganho de peso. A classificagdo do
estado nutricional pré-gestacional e ganho de peso ideal foram estabelecidos conforme as
recomendacbes da OMS (1995) e IOM (1990), respectivamente. O estado nutriciona foi
classificado em eutrofia, desnutricio leve, moderada ou grave, sobrepeso e obesidade.
Resultados: Avaliaram-se 187 gestantes, com idade minima de 14 anos e maxima de 46 anos,
sendo a idade médiaigua a 27,5 + 7,2 anos. A idade gestacional média encontrada foi 32 + 3,8
semanas. Observou-se prevaléncia de gestantes internadas por trabalho de parto prematuro
(17,1%), hipertensdo arterial (15,5%) e diabetes gestacional (15%). De acordo com estado
nutricional, 44,9% apresentaram obesidade, 28% eutrofia, 26,2% sobrepeso e 5% desnutricéo
leve. Em relagdo ao ganho de peso para a idade gestacional, 54% apresentaram ganho de peso
excessivo, 19,8% ganho de peso insuficiente e 26% ganho de peso adequado. As prescrigdes
dietéticas prevalentes foram: livre (37,4%), branda (19,8%), diabete (17,6%) e hipossddica
(17,6%). Conclusdo: A inadequacdo do ganho de peso, bem como a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, associados as complicagdes relacionadas ao diabetes gestacional e hipertensdo alertam
para a necessidade de acompanhamento e orientacdo nutriciona individualizado e continuo.
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