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Resumo: Introducdo: O leite humano normal é isento de microrganismos patogénicos. Entretanto, praticas
deficientes de higiene das mées doadoras do Banco de Leite Humano (BLH), do ambiente de
coleta e armazenamento podem contaminar o leite. O género Escherichia, juntamente com
Enterobacter, Citrobacter e Klebsiella constituem o grupo denominado coliformes. Na contagem
destes pode-se diferenciar dois grupos. coliformes totais, que avaliam condi¢bes higiénicas, de
limpeza e sanificacdo, e os coliformes termotolerantes que sdo indicadores de contaminacao
fecal. Objetivos. Verificar a contaminagdo do leite humano recebido no BLH do municipio de
Araguaina-TO quanto a presenca de coliformes totais e termotolerantes; Relacionar os achados
com informacdes coletadas da literatura. Metodologia: Foram selecionadas para andlise amostras
gue ndo atendiam aos requisitos de qualidade sensorial, estabelecidos pelo BLH. O teste do
numero mais provavel de coliformes totais e termotolerantes sdo baseados em duas provas.
presuntiva e confirmativa, apesar de existirem métodos simplificados para deteccéo de
coliformes em amostras de Leite, o presente trabalho optou pelo método tradicional, em virtude
das amostras serem analisadas antes do processo de pasteurizacdo, permitindo a avaliagdo da
presenca desses microrganismos e sua quantidade. Resultados: Das 35 amostras anaisadas, 18
foram positivas para a presenca de coliformes totais, dessas, 15 foram positivas para a presenca
de coliformes termotolerantes. Conclus&o: Diante dos resultados obtidos neste estudo, conclui-se
gue existe um elevado indice de contaminacdo fecal do leite humano ordenhado, indicando a
necessidade de um melhor programa de conscientizac&o e treinamento das doadoras para a coleta
de um produto de maior qualidade e seguranca microbiol égica.
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