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Resumo: Objetivo: Avadiar o estado nutricional e descrever as atividades fisicas e sedentarias
autorrelatadas por escolares de Floriandpolis (SC) com um instrumento baseado na web
(webCAAFE). Metodologia: Estudo transversal de base escolar conduzido em 2013 com amostra
representativa de escolares (n=2182; 51,8% meninos) do segundo ao quinto ano do ensino
fundamental da rede municipal de ensino. O estado nutricional foi avaliado pelo indice de Massa
Corpora por idade com base nas referéncias da Organizagdo Mundia da Salde de 2007. O relato
das atividades foi obtido por meio do webCAAFE (Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares), ferramenta baseada na web para o auto-relato do consumo alimentar e de atividades
fisicas de escolares no dia anterior. Foram calculadas frequéncias relativas e Intervalos de
Confianca de 95% (1C95%). Resultados. Sobrepeso e obesidade foram observados em 19,5%
(1C95%:17,8-21,2%) e 13,1% (1C95%:11,7-14,6%) dos escolares, respectivamente. As
atividades que apresentaram maior frequéncia de relato entre as meninas foram as sedentérias:
assigtir televisdo (57,9%; 1C95%:54,9-61,0%); brincar no celular (41%; 1C95%:38,0-44,0%) e
atividades no computador (40,3%; 1C95%:37-43,1%). Entre as meninas, a atividade fisica de
maior frequéncia de relato foi pega-pega (30,5%; 1C95%: 28,2-33,9%). Entre os meninos, as
atividades de maior frequéncia de relato no CAAFE foram assistir televisdo (51,7%; 1C95%:
49,1-55,0%); futebol (49,3%; 1C95%:46,1-52,0%); computador (44,2%; 1C95%:41,1-47,0%); e
jogar videogame (44,1%; 1C95%:41,1-47,0%). Conclusdo: Entre os escolares avaliados observou-
se 0 predominio de atividades sedentarias e elevada prevaléncia de excesso de peso corporal.
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