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Resumo: O adequado suporte nutricional durante a gestacdo € fundamental para o desenvolvimento
embrion&rio fetal e na prevencdo de comorbidades futuras. A avaliag8o nutricional faz parte da
consulta de pré-natal, idealmente devera ser realizada ainda no periodo pré-concepcional, para
suas adequacdes e também para o céculo do indice de Massa Corpérea (IMC), medida utilizada
como padrdo pelo Ministério da Saide (MS) no acompanhamento do ganho ponderal. Nesta
revisdo bibliografica identifica-se que o ganho de peso ao final de uma gestacéo € inversamente
proporciona a0 IMC pré-gravidico. As necessidades nutricionais sdo diferentes nos trés
trimestres, podendo ser maiores em gestacfes gemelares, contudo é importante salientar que uma
alimentac&o balanceada e hidratagdo adequada so suficientes e dispensam a suplementagdo com
polivitaminicos, exceto o ferro e o acido félico, onde o primeiro deve ser iniciado com dezesseis
semanas de gestacdo e mantido até o puerpério e o segundo antes da concepcdo, mantendo-se
durante as primeiras oito semanas. O ganho excessivo de peso esta associado a macrossomias,
desproporcéo cefalopélvica, infecgdes, hipertensdo arterial e préeclampsia. Ja o ganho
insuficiente aumenta os indices de prematuridade, baixo peso ao nascer e crescimento restrito.
Estes disturbios nutricionais aumentam consideravelmente as chances de desenvolver doencas
como obesidade, hipertensdo, dislipidemia e diabetes mellitus ao longo dos anos. Tendo em vista
a importancia de um adequado suporte, para implementar medidas educativas e de estimulo a
mudancas nos habitos de vida, objetivando um IMC adequado, pré-natal de qualidade e ingesta
suficiente para as necessidades, sem exageros pode-se diminuir a morbimortalidade materno fetal
e adulta.
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