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Resumo: Objetivo: Identificar a prevaléncia do consumo precoce de leite de vaca (LV) em criangas de 0 a
2 anos internados em uma unidade de internagdo pediatrica de um hospital de ensino de Porto
Alegre. Metodologia: Estudo transversal e retrospectivo. A amostra foi composta por criancas
admitidas em uma unidade de internacdo pediétrica de um hospital de ensino de Julho a
Setembro de 2013. Foram excluidos do estudo as criancas que reinternaram no mesmo periodo.
As varidveis andlisadas foram idade e periodo de introducdo do consumo de LV, coletadas
através do protocolo de avaliagdo nutricional pediétrico do hospital. A andlise dos dados foi feita
no programa SPSS versdo 17.0. Realizou-se estatistica descritiva, medidas de tendéncia central e
variabilidade. Este estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica. Resultados: Foram
incluidos no estudo 98 criancas de 0 a 2 anos de idade. O inicio do consumo de LV na populagéo
estudada foi de 5+3 meses. Apenas 2% (2) iniciaram o consumo apoés 1 ano de idade, seguindo as
recomendacdes propostas. Amostra de 13% (13) receberam LV antes do primeiro més de vida
Conclusdo: O presente estudo mostrou dados alarmantes quanto ao consumo precoce de LV.
Com isso, torna-se essencial agdes informativas sobre indicagdo do consumo de LV para criancas
maiores de 1 ano de idade e os maleficios da introducéo precoce.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 1-congresso-brasil eiro-de-nutrol ogi a-pedi trica/l0102-consumo-precoce-de-l eite-de-vaca-em-criancas-de-0.pdf



