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Resumo: Objetivos: Avaliar níveis séricos de vitamina C, malondialdeído e PCR de crianças e 
adolescentes com anemia falciforme e comparar com crianças e adolescentes normais. 
Metodologia: Trata-se de estudo analítico e transversal, realizado após aprovação em CEP. A 
população foi de 66 crianças e adolescentes de 3 a 18 anos, sendo 33 com anemia falciforme e 33 
escolares saudáveis, pareadas por idade, sexo e classificação socioeconômica. Realizado 
dosagens de vitamina C, malondialdeído e PCR. A análise dos dados foi realizada no programa 
SPSS (17.0). Resultados: Ambos grupos foram compostos por 19 (57,6%) indivíduos do sexo 
feminino e 14(42,4%)do masculino. A idade média foi de 10,52 anos e a classe econômica mais 
prevalente foi a C. Quanto aos níveis séricos de vitamina C, no grupo com anemia falciforme 
22(66,6%) apresentaram deficiência e 11(33,4%) níveis séricos normais. No grupo de 
comparação, 14(42,4%) insuficiência e 19(57,6%) níveis séricos normais de vitamina C. Os 
valores médios encontrados de PCR e malondialdeído foram, respectivamente, no grupo com 
anemia falciforme, 0,58 e 1,48 e no grupo de comparação 0,14 e 1,25. Para a comparação entre 
os grupos, foi utilizado o Teste T-student pareado. A diferença dos níveis séricos de vitamina C 
entre os grupos foi estatisticamente significativa (p=0,002). Quanto à comparação dos níveis de 
PCR (p=0,142) e malondialdeído (p=0,07), não foi encontrada diferença significativa. 
Conclusão: A deficiência de vitamina C em crianças e adolescentes com doença falciforme é 
prevalente e mais estudos são necessários para evidenciar a associação da deficiência com as 
comorbidades comuns da doença.
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