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Resumo: OBJETIVO: Descrever as concepgoes de mées sobre a alimentagdo complementar da crianga, as
quais sdo acompanhadas através de consultas de puericultura em uma unidade de atencéo
priméaria & salde. METODOLOGIA: Este trabalho consta de uma pesquisa descritiva, com
abordagem qualitativa. A coleta dos dados foi feita através de visitas domiciliares de maes
acompanhadas em uma unidade basica de salde de Fortaleza, Ceara. O instrumento utilizado
para coleta foi um questionario estruturado, contendo perguntas sobre os alimentos oferecidos
para a crianca, assim comparando o que é aplicado na prética sobre a alimentacdo complementar
e 0 gue é orientado durante as consultas de puericultura. A andlise das respostas destas perguntas
foi categorizada por tematica. A presente pesquisa respeita a Resolucdo 466/12 do Comité de
Etica em Pesguisa. RESULTADOS: Entre as categorias emergidas, ressata- se a Orientagio
efetiva do profissional quanto a alimentacéo complementar e as dificuldades das méaes em segui-
las, e o incentivo das maes em a crianga consumir agua, chés e outros alimentos com o leite
materno. CONCLUSOES: As préticas de orientacdio e acompanhamento do profissional de salide
guanto as praticas alimentares das criangas requer um processo lento e gradativo de intervencoes.
Necessita-se de um vinculo préximo entre a mée e o profissional, aém de embasamento, que
reforcem as orientacfes, além disso, devem-se compreender as identidades culturas, sociais e
econdmicas de cada familia.
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