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Resumo: Objetivos: Descrever os quatro métodos usados no diagnóstico clínico laboratorial da alergia à 
proteína do leite de vaca (APLV): exame clínico, dieta de restrição, teste para detecção de IgE 
específico e teste de provocação oral (TPO).Metodologia:Realizou-se um levantamento 
bibliográfico em periódicos publicados na base de dados PubMed.Resultados: Frente ao relato de 
reações adversas relacionadas ao leite, um exame clínico detalhado é essencial. Determinar idade 
de início, frequência dos sintomas, tempo entre ingestão e aparecimento das reações, quantidade 
de leite necessária para deflagrar sintomas, histórico de alimentação, além da busca de sinais de 
reações alérgicas ou comorbidades durante o exame físico.A dieta de restrição consiste em 
eliminar completamente as proteínas do leite da dieta, observando se coincide com a melhora dos 
sintomas.A presença de sensibilização IgE específica positiva para proteínas do leite in vitro ou 
in vivo não deve ser avaliada como parâmetro único para conclusão do diagnóstico de alergia e 
precisa ser comparada ao contexto clínico.O TPO é o método mais confiável para diagnóstico de 
APLV, é feito em ambiente hospitalar e o indivíduo deve ingerir o alimento envolvido, em doses 
crescentes, sob observação médica, para que se possa verificar a ocorrência ou não de reações 
adversas. Conclusões:O exame clínico é fundamental e guiará o médico sobre a necessidade de 
outros exames. O uso da dieta de restrição é certo, ela irá determinar melhora dos sintomas ou 
não. No entanto, diagnóstico será determinado apenas com o TPO e o teste para detecção de IgE 
poderá auxiliar nos casos de maior dívida.
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