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Resumo: Objetivo: Avadiar a relacdo entre o perfil alimentar de criancas de 0 a 6 anos com o estado
nutricional. M"jtodo: Estudo transversal, parte de um estudo prospectivo realizado em tros
Centros de Educacdo Infantil de Sdo Paulo, com criancas de 1 a 6 anos. Estes dados foram
obtidos entre fevereiro e margo de 2014, por meio de um question”¢rio com informagdes sobre 0s
h"¢bitos alimentares da crianca e da famdia. As medidas antropom’itricas foram aferidas e o
estado nutricional foi avaliado pelo “®ndice de Massa Corporal para Idade (IMC), de acordo com
o referencial da OMS 2006/2007. Resultados. A amostra final foi composta por 156 criangas, e
dessas 67 possui algum grau de excesso de peso. Entre as hortalicas, as crian¢as consomem mais
frutas comparado “@ verduras e legumes. Sobre o h'¢hito aimentar di“¢rio das criangas, 112
referem o consumo de frutas, 74 de verduras e legumes, e 59 de doces e refrigerantes. Criancas
com excesso de peso possuem menor consumo di“¢rio de frutas (n=46) e verduras e legumes
(n=32), em comparacdo a criangas eutr'®ficas (respectivamente n= 66 e 42). Conclusdo: De
acordo com os dados obtidos, conclui-se que pode existir relacdo entre o consumo alimentar e 0
estado nutricional das criangas, evidenciando a importancia da formag&o de h'¢bitos alimentares
adequados desde a infancia. Grande parte das criancas possui alto consumo de doces e
refrigerantes, al”"jm de apresentarem riscos nutricionais como sobrepeso e obesidade, que podem
trazer riscos a sa?de a curto e longo prazo.
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