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Resumo: Objetivo: avaliar a associação entre o estado nutricional de recém-nascidos de um hospital de 
Santa Maria com fatores maternos. Metodologia: Trata-se de estudo transversal inserido em uma 
coorte prospectiva. A amostra foi coletada em hospital público de Santa Maria – RS. Realizado 
com mães e bebês nascidos no hospital, coletou-se dados por meio de questionário e de 
prontuário. A amostragem foi por conveniência. Para a classificação dos recém-nascidos (RNs) 
quanto ao peso, estatura e perímetro cefálico (PC) de nascimento foram inseridos no programa de 
autoria de Fenton (2013). Foram excluídas as mães com idade gestacional inferior a 36 semanas 
e as sob tratamento psiquiátrico, os recém-nascidos portadores de necessidades especiais ou que 
necessitaram de internação em UTI neonatal. As informações obtidas foram armazenadas em um 
banco de dados e posteriormente foi aplicado o teste qui-quadrado com nível de significância de 
5% (p<0,05). Resultados: Foram avaliadas 32 puérperas, com idade média de 23,66±6,09 anos, 
com idade gestacional de 39,06±1,21 semanas. Ao associar o estado nutricional dos bebes com as 
variáveis maternas, não se observou associação estatisticamente significativas, porém houve 
maior prevalência inadequação de comprimento e PC para as variáveis uso de álcool, ?2 
gestações anteriores, menor classe sócio econômica e não ter companheiro. Conclusão: as 
vaiáveis maternos podem interferem no estado nutricional de nascimento do RN. É 
imprescindível essas variáveis serem consideradas em futuros estudos, com amostras maiores, 
bem como sejam observadas na realização do pré-natal.
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