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Resumo: Objetivos: Avaliar o perfil da população pediátrica acompanhada por uma equipe de nutrólogos 
pediátricos durante internação em um hospital de referência. Metodologia:Estudo transversal 
realizado através de uma amostra por conveniência entre 01 de março de 2014 a 01 de setembro 
de 2014. Resultados: 53 pacientes foram acompanhados pela equipe de nutrologia pediátrica 
durante o período da análise. Desses, 56,6% eram do sexo masculino e 52,8% eram lactentes. A 
maioria deles eram pacientes internados aos cuidados das equipes de OncoHematologia 
pediátrica (32,1%), Neonatologia (18,9%) ou Unidade de Tratamento Intensivo Pediátrica 
(15,1%). As doenças mais prevalentes eram Síndrome do Intestino Curto (9,4%) e Desnutrição 
(9,4%), dentre outras causas. 52,8% deles não recebia dieta via oral. 58,5% deles não recebia 
dieta por via enteral. 66% recebiam Nutrição Parenteral (NP), com taxa de complicação da NP de 
24,5%, sendo a trombose (9,4%) e a colestase (7,5%) as mais freqüentes. Apenas 29,4% dos 
pacientes apresentava nível normal de albumina sérica no início do atendimento. A taxa de óbito 
foi de 16,9%. Conclusões: Diante de pacientes graves, com doenças crônica e/ou agudizadas, em 
uso de NP e com alteração de albumina sérica, reconhece-se a importância do atendimento por 
uma equipe especializada na avaliação e acompanhamento da terapia nutricional desses 
pacientes, buscando diminuir taxas de morbimortalidade e também diminuir tempo de 
internação.
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